
www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 

 (    - 1 -  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66 رقن الوجلذ )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

 

 

 

 

 

 

 

 " دراسة مقترحة لتطوير برنامج إعداد المنقذين بالاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ "

 : أ.د / حسين دري اباظة أ.م.د /محمد عبد الحميد طه د / هشام ربيع زكي أ / احمد عصام الدين عبد الخيراسم الباحث
 .سباحة التخصص التدقيق :

 : التربية الرياضية . اسم الكمية
 :بنها. معةاسم الجا

 : مصر . اسم الدولة
 essam7171@gmail.com : البريد الالكتروني

تكمن أىمية ىذا البحث وضع أساس عممي لبرامج الإنقاذ يعتمد عميو المدربون في تدريبيم للإنقاذ وتدريب القائمين 
 .بعممية الإنقاذ وييدف البحث إلى تطوير برنامج إعداد منقذين بالاتحاد المصرى لمغوص 

 
جراءاتو باستخدام الأسموب المسحي، نظراً لملائمتو لطبيعة عينة البحث  يناستخدم الباحث  المنيج الوصفي بخطواتو وا 

( العاممين بالغوص والانقاذ, تم إجراء 86إجراءاتو ، قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا )
عاممين بالغوص والانقاذ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة ( ال36الدراسة الاساسية عمي عينة قواميا )

 ( العاممين بالغوص والانقاذ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.36قواميا )
وكانت اىم نتائج البحث انو توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث عمي رفع     

ي البدني لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية المستو 
 لمجموعة البحث عمي رفع المستوي الميارى لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي 

تمبيية متطمبيات المجتميع لحمايية باعداد منقذ متميز قادر عمي التحديات الخارجية ويساعد عميي  ينويوصى الباحث -1
المسطحات المائية والحد مين حيالات الغيرق ونثير ثقافية الانقياذ الفعالية لخدمية المجتميع فيي جمييع قطاعيات الدولية و 

 تطوير طرق تعميم السباحة وخاصة سباحة الانقاذ حتي ينعكس عمي مستوي المنقذ وكفاءتة.
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية
 

 

" Proposed Study for the development of 

the Egyptian Rescue and rescue 

Researcher name Dr. Hussein Dhari Abaza  Dr. Mohamed Abd El-Hamid Taha  Dr.  Hisham Rabi Zaki 

               Ahmed Essam Eldin Abd Elkair  Specialization Auditing: swimming 

College name: Physical Education  

University name: Banha 

Country name: Egypt. 

@gmail.com7171essam:   Mail-E 

The importance of this research lies in laying a scientific basis for rescue programs that 

trainers rely on in their training for rescue and training of those in the rescue 

operation. The research aims to develop a program for preparing rescuers in the 

Egyptian Federation of Diving. 

 The researcher used the descriptive approach with its steps and procedures using the 

survey method, given its suitability to the nature of the research sample and its 

procedures, the researcher selected the research sample in the intentional method and 

its consistency (55) workers diving and rescue, the basic study was conducted on a 

sample of (65) workers in diving and rescue, and the study was conducted The survey is 

based on a sample of (65) diving and rescue workers from the same research 

community and outside the main sample. 

The most important results of the research were that there are statistically significant 

differences between the tribal and dimensional measurements of the search group on 

raising the physical level of the rescuers in favor of the post measurement. There are 

statistically significant differences between the tribal and dimensional measurements of 

the search group on raising the skill level of the rescuers in favor of the telemetry. 

The researcher recommends preparing a distinguished lifeguard who is capable of 

external challenges and helps meet the requirements of society to protect water bodies, 

reduce cases of drowning, spread the culture of effective rescue to serve the community 

in all sectors of the state, and develop methods of teaching swimming, especially rescue 

swimming, in order to be reflected on the level of the rescuer and his efficiency 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:essam1714@gmail.com
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" دراسة مقترحة لتطوير برنامج إعداد المنقذين بالاتحاد المصرى لمغوص والانقاذ 
 أ.د / حسين دري اباظة

 أ.م.د /محمد عبد الحميد طو  
 د / ىثام ربيع زكي                                                     

 الدين عبد الخير أ / احمد عصام                
 مقدمة ومثكمة البحث :

تعتبيير مينيية الإنقيياذ ميين الوظييائف الياميية كونيييا ميين الاعمييدة الاساسييية فييي مجييال 
السييباحة وخصوصيياً الترويحييية، وكمييا نييرى ميين انتثييار حمامييات السييباحة فييي الاندييية ومراكييز 

اج اليي المنقيذين الثباب بثكل كبير وخصوصاً في المدن الجديدة، الأمر اليذي أدى اليي الاحتيي
بثييكل اكثيير ميين اي وقييت سييبق، وىييذا إقتضييي بييدورة تييدريس مقييرر الانقيياذ فييي بعييض كميييات 

 منفصل وىذا يؤكد اىمية ىذه المينة. ررالتربية الرياضية كمق
وتعتبيير سييباحة الإنقيياذ أحييد فييروع الرياضييات المائييية التييي لابييد وأن يكتسييبيا طييلاب 

المسئولين عن حمامات السباحة والثواطئ المفتوحية،  وخرجي كميات التربية الرياضية، وكذلك
 (4:  23والقائمين عمي عمميات الإنقاذ في المجال الميداني. )

لقييد أىتمييت المؤسسييات الأنسييانية عمييي مختمييف المسييتويات بدراسيية الأميين والسييلامة 
ا المائية بسبب ما يتعرض لو الصغار والكبار مين أخطيار وحيوادث، ووضيعت أبحاثييا ودراسياتي
كأساس لتطوير برامج الأمن والسلامة والإنقاذ، ولم تعد عممية الإنقاذ مقتصيرة عميي فرييق مين 
مراقبييي الثييواطئ وحمامييات السييباحة المتخصصييين، بييل جييزءاً ميين البييرامج التعميمييية لمسييباحة 

 ( 21:  25ولوائح وقوانين إستعمال المياه في الرياضات المائية. )
م( أن الإنقاذ ىو أي إنسان تراه في 7::2لدين كمال" )يؤكد "محمد الكرداني وصلاح ا

موقف يحتاج فيو إلي المساعدة فعميك أن تمد ليو ييد العيون والمسياعدة والإيميان بييذا الثيعار 
يعني أن يعد كل إنسان لمواقف الإنقاذ حتي لا يعرض نفسية لمخطير، وألا يعيرض المحتياج إليي 

 (56:  25المساعدة لمزيد من الخطر. )
م( أن المُنقييذ يعمييل لسيياعات طويميية فييي النيييار دون 4::2"جوزيييف جبييران" ) ويؤكييد

راحة كما أنو يُجبر في بعض الأحيان بالقيام بأعمال لا علاقة ليا بالإنقاذ، وىذا الإىمال الناتج 
عن عدم فيم ميمة المُنقذ قد يؤدي إليي نتيائج خطيرة، فيلا يمكين لإنسيان مرىيق أن توكيل إلييو 
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خاصيية وأنييو معييرض طييوال النيييار لأثييعة ثييمس حييارة قييد تُحييد ميين سييرعة  ميميية إنقيياذ النيياس
خاطره، ولذلك يجب تقسيم عمل المُنقذ بحيث نوفر لو القميل من الراحة بين الوقت والّاخر، كما 

 (22:  6يجب أن يوجد أكثر من ثخص واحد لمقيام بيذه الميمة. )

عييي لمتعيرف عمييي الأسياليب م( أن دراسية الإنقياذ تس3::2وتثير "ثناء عبيد البياقي" )
والوسائل التي يجب عمي المُنقيذ أن يتبعييا لإنقياذ الأخيرين ميييع تيوافر عوامييل الأمين والسيلامة 

البيياقي"  ( وتضيييف "ثنيياء عبييد:36:  5ليييو ولممثييرف عمييييي الغييرق لممحافظيية عميييي الحييياة. )
يري لمنييزول لمميياء، م( أنيييو يجيييب أن يتصييف المُنقيييذ بالسرعييية وحسيين التصيييرف، والجيي3::2)

والقييدرة عمييي السييييباحة والبحييث والإنتثييال وأن يكييون ممميياً إلمامييياً كافييياً بييأدوات الإنقيياذ وكيفييية 
إسيييتخداميا، وأن يكيييون عميييي درايييية كافيييية بطبيعييية عمميييية الإنقييياذ، ولدييييييو صيييبر وقيييوة إرادة، 

 (371:  5ومتمتعيياً بسمات الثجاعة والإيمان بالله. )

م( أننا في حاجة ماسية إليي رفيع مسيتوي أداء المُنقيذين 3118نموري" )ويري "عادل ال
لتأكيد سلامة رواد أماكن السباحة وذلك بتدريب المُنقذين العاممين بحمامات السباحة من خلال 
وضع برنامج لتحسين بعض الصفات البدنية والميارية كأحيد الخطيوات اليامية فيي إعيداد جييل 

بمستوي عالي من الكفاءة حييث أن ىيذا التوجيو ليو أثيرة الإيجيابي من المُنقذين الذين يتمتعون 
 (4:  21فيو يمثل إستثماراً بثرياً من نوع خاص. )

بييدور المُنقييذ الرئيسييي فييي المحافظيية عمييي أرواح رواد أميياكن السييباحة فقييد  واقتناعيياً 
ددة، ومين إىتمت مؤسسات الدول المتقدمة بإختيار المُنقذين وفق إختبارات مقننة ومعيايير محي

أثيييير المؤسسيييات الصيييميب الأحمييير الأمريكيييي، والإتحييياد اليييدولي للإنقييياذ، وجمعيييية الثيييبان 
ىتمييت ىييذه المؤسسييات أيضيياً بتييدريب وصييقل المُنقييذين وكييذلك البطييولات الخاصيية  المسيييحية وا 

 ( 29بيم. )

والإختيييار الصييحيح لممُنقييذ والمبنييي عمييي أسييس عممييية يقمييل ميين حييوادث الغييرق التييي 
ي السيينوات الإخيييرة، حيييث أصييدر مجمييس السييلامة الأمريكييي إحصييائية بحييالات الوفيياة إزدادت فيي

( 35 – 2م( ووجيد أن سيبب حيالات الوفياة مين )3112م( وحتيي )9::2المختمفة منذ عيام )
 56( سنة كان الغيرق السيبب الثاليث ومين )45 – 36سنة يحتل الغرق المرتبة الثانية ومن )

 (21:  7امس لموفاة. )( سنة كان الغرق السبب الخ65 –
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لييذلك كييان ميين الضييروري أنييو يجيييب الإثيييارة إلييي أىمييية تأىييييل المُنقييذين والنيييوض 
بمستواىم وفيي ىييذا الإطييار يثيييير )رون أوسيتريتش، وكيازن إيميي( عميي أن تيدريب المُنقيذين 
 ىيييو الضيييمان الفعميييي لسيييلامة رواد مكيييان السيييباحة ، ويجيييب أن يكيييون التيييدريب ميييؤثراً وفعيييالاً 
ويثتمل عمي كل ما يتطمبو المُنقذ لمجابية مواقف الإنقاذ من صفات بدنية وميارية فضلًا عن 

 CRP ( .33)ميارات الإسعافات الأولية والتنفس الصناعي

فيي مجيال السيباحة والإنقياذ وجيد أنيو رميم الاىميية القصيوى  ينومن خلال خبرة البياحث
لسيباحة ييتم تعمييميم وتيدريبيم فيي كثيير مين لممنقذين ودورىم اليام في الثواطيء وحماميات ا

الاحيان بطرق تقميدية )الثرح واداء النموذج( وىذا يؤدي بدورة الي الضعف المياري والمعرفي 
لممنقذ في الكثير من الاحيان، الأمر الذى دفع الباحث الي محاولة الوصول الي اساليب وطرق 

اذ، وجييد الباحيث أنييو يمكين تطييوير بييرامج جدييدة لتعميييم وتحسيين الميييارات والمعيارف عيين الانقي
 أعداد المنقذين واكسابيم المعارف والمعمومات والميارات عن الانقاذ.

وميين ىنييا تظييير أىمييية الدراسيية فييي كونيييا دراسيية للإرتقيياء بمسييتوي المُنقييذ ميين خييلال 
 تطوير برامج أعداد المنقذين بالاتحاد المصري للانقاذ.

 أىمية البحث والحاجة إليو:
 ىمية العممية:الأ

وضع أساس عممي لبرامج الإنقياذ يعتميد عمييو الميدربون فيي تيدريبيم للإنقياذ وتيدريب 
 القائمين بعممية الإنقاذ.

 الأىمية التطبيقية:
 .إعداد جيل من الكوادر في مجال الإنقاذ والقادرين عمي مكافحة الغرق ومخاطره 
 د المُنقذين .وضع أفضل التدريبات البدنية المستخدمة في عممية إعدا 
 . ًوضع أفضل البرامج المعرفية لعممية إعداد المُنقذين ذىنيا 
 . رفع مستوي الكفاءة البدنية لدي القائم بعممية الإنقاذ 
 . رفع مستوي الكفاءة الميارية المعرفية لدي القائم بعممية الإنقاذ 

 أىداف البحث :
مصرى لمغوص والانقاذ وذليك ييدف البحث إلي تطوير برنامج إعداد منقذين بالاتحاد ال

 لمتعرف عمي:
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 .تأثير البرنامج المقترح عمي رفع المستوي البدني لدي المنقذين 
 .تأثير البرنامج المقترح عمي رفع المستوي الميارى لدي المنقذين 

 تساؤلات البحث :
 ما الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين بالاتحاد المصري لمغوص والانقاذ؟ 
 لبنييياء دراسييية مقترحييية لتطيييوير برنيييامج اعيييداد المنقيييذين بالاتحييياد  ميييا ىيييى الاسيييس

 المصري لمغوص والانقاذ؟
 مصطمحات البحث :

 البرنامج:  Program 
ىييو مجموعيية التمرينييات التييي تحتوييييا السييعة التدريبييية داخييل إطييار الميينيج الموضييوع 

 (58:  :الفرد. )لمعممية التدريبية لتحقيق اليدف الموضوع لمنثاط البدني الذي يقوم بو 
 المُنقذ: Life guard 

سبيياح خبير يعمل في الثؤاطيئ أو حمامات السييباحية لحميياية رواد ىييذه الأمياكن مييين 
 (32الغييرق أو الحيوادث الأخري. )

 ىو الثحص المسؤول عن حماية الارواح وسلامة الاثخاص في حمامات السباحة.
                                                                                  (27   :4) 

 ميارات الإنقاذ: Rescue Skills 
مجموعة من الميارات التي يجب أن يجيدىا الثخص الذي سيقوم بعممية الإنقاذ حتيي 

 (21:  4يتمكن بواسطتيا من إنقاذ الثخص الغريق. )
 سباحة للانقاذ: 

مراعيياة وجييود العينييين خييارج سييطح الميياء  ىييى أسييرع الطييرق لموصييول الييي الغريييق مييع
 (227:  24) وتؤدي حركات الذراعين بالتبادل كذلك حركات الرجمين.

 السباحة تحت الماء: 
ويسييتخدميا المنقييذ لموصييول الييي الغريييق الغيياطس وىييي تثييبة الييي حييد كبييير سييباحة 

 حت الماء.                                                            الصدر وتتطمب قدرة عالية عمي السباحة بدون نفس حتي يمكن قطع مسافة كبيرة ت
(27  :2:2) 

  :الغطسة العميقة 
 (229 : 24واليدف من ىذه الطريقة ىو سرعة الوصول لقاع حمام السباحة. )
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 سباحة الظير الاولية:  
ن تستخدم في سحب الغريق وتستخدم ضربات الرجل المفتوحة لسباحة الصدر ولكين مي

 (2:3:  27وضع الطفو عمي الظير. )
 الإسعاف الأولي :  First Aid 

بأنو أول مساعدة أول معالجة تقدم لممصاب بأي إصابة أو مرض مفاجئ قبيل وصيول 
  سيارة الأسعاف أو أحد المتخصصين في المجال الطبي.

 الدراسات السابقة :
فييل لممنقيذ فيى السيباحة، ( بعنيوان تصيميم برو 8م( )3125دراسة زكريا انور عبيد الغنيى ) -2

ميارى( لممنقذ عمى احواض السباحة  -بدنى -وىدفت الدراسة الى تصميم بروفيل )مورفولوجى
فى جميورية مصر العربية، واسيتخدم الباحيث المينيج الوصيفى ويتمثيل فيى المنقيذين العياممين 

ريقية العمديية والمسجمين بالاتحاد المصيرى الغيوص والانقياذ، وقيد تيم اختييار عينية البحيث بالط
( منقذ من العاممين فى بعض قرى الساحل الثمالى بالاسكندرية ومطروح وقرى 331وعددىم )

العين السخنة بالسويس ومن اىم نتائجيا التى توصل الييا الباحث الصيفات البدنيية والمياريية 
 الواجب توافرىا فى المنقذ. 

 ميييدعم تعميميييي برنيييامج تيييأثير( بعنيييوان 3م( )3128دراسييية أحميييد حسييينى كاميييل كاميييل ) -3
 تيأثير, وىدفت الدراسة إلى بناء السباحة بحمام الإنقاذ ميارات بعض تعمم عمي الَآلي بالحاسب
 واستخدم, السباحة بحمام الإنقاذ ميارات بعض تعمم عمي الَآلي بالحاسب مدعم تعميمي برنامج
نتيائج البحيث عين التجريبى, عمى عينة من منقذى حمامات السباحة, واسيفرت  المنيج الباحث

 بعيض تعميم عميان البرنامج التعميمى المقترح المدعم بالحاسب الالى لو تاثير ايجابى وواضح 
 .السباحة بحمام الإنقاذ ميارات

 إجراءات البحث
 منيج البحيث:

جراءاتييو باسييتخدام الأسييموب المسييحي،  يناسييتخدم البيياحث الميينيج الوصييفي بخطواتييو وا 
 البحث. نظراً لملائمتو لطبيعة عينة

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:
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من الميدربين الانقياذ العياممين فيي مجيال الغيوص والانقياذ يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 بالاتحاد المصري لمغوص والانقاذ.

 عينة البحث:
من المدربين الانقاذ  (86باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا ) ينقام الباحث

( مين ميدربين 36) عميي عينية قوامييا الاساسيية, تيم إجيراء الدراسية غوص والانقياذالعاممين بال
 تم إجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة قواميا الانقاذ العاممين بالاتحاد الغوص والانقاذ، كما

(  مييدربين الانقييياذ العييياممين بيييالغوص والانقييياذ ميين نفيييس مجتميييع البحيييث وخيييارج العينييية 36)
 الاساسية
 

 (2جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكمية
211 86 36 

 أسباب اختيار العينة: 
 في اختيار العينة ما يمي:  ينراعي الباحث

  أن تكون ممثمة لمجتمع البحث من حييث التوزييع الجغرافيي حييث قيام باختييار مين مختميف
 العاممين بالغوص والانقاذ.

  مدربين الانقاذ العاممين بالغوص والانقاذ. ممثمة لجميعأن تكون العينة 

 أدوات جمع البيانات:
 :في جمع البيانات يناستخدم الباحث

  اعييداد الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييذين بالاتحيياد المصييري لمغييوص والانقيياذ اسيتبيان"
 ."ينالباحث

  لاتحيياد المصييري لمغييوص الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييذين باخطييوات بنيياء اسييتبيان
 ":ين"اعداد الباحثوالانقاذ 

بالوضيييع القيييائم لبيييرامج اعيييداد مراجعييية الأطييير النظريييية والدراسيييات السيييابقة المرتبطييية  -2
 .الوضع القائم لبرامج اعداد المنقذينومراجعة قوائم ومقاييس  المنقذين
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مرجعيية، وقيد ال الدراساتمن خلال الاطلاع عمى  للاستبيانتم تحديد المحاور المقترحة  -3
 وىى: أربعة محاوربمغ عددىا 

 اىداف برنامج اعداد المنقذينورسالة و  رؤية 
 برنامج اعداد المنقذينل المعوقات المعرفية والنفسية 
 المعوقات الميارية لبرنامج اعداد المنقذين 
 لبرنامج اعداد المنقذين والصحية المعوقات البدنية 

  الاستبيان المقترحةتحديد المفيوم النظري الإجرائي لمحاور: 
بوضع تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لاستبيان الوضع القائم لبرنامج  ينقام الباحث

( مين الأسياتذة 25لعرضييا عميى السيادة الخبيراء واليذين بميغ عيددىم ) اعداد المنقذين ، تمييداً 
 (2) مرفق رقم .الرياضات المائيةالمتخصصين في 

 لسادة الخبراءعرض المحاور المقترحة عمى ا: 
ومفيييوميم الإجرائييي  أربعيية محيياوربإعييداد اسييتمارة اسييتطلاع رأى تضييم  ينقييام البيياحث

 (3) وذلك لعرضيا عمى الخبراء. مرفق رقم
 (3) جدول                             

 لمقياس المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 نالوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذي

 (21 = )ن 

النسبة المئوية  -ب  التكرار -أ  اورييييييييييالمح م
 لمموافق

اىييييداف برنييييامج اعييييداد و رسييييالة و  رؤييييية 2
 المنقذين

25 211% 

برنامج اعداد ل المعوقات المعرفية والنفسية 3
 المنقذين

23 96% 

 %211 25 المعوقات الميارية لبرنامج اعداد المنقذين 4

لبرنيامج اعيداد  والصيحية المعوقات البدنيية 5
 المنقذين

24 :3% 
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( أن نسييبة موافقيية الخبييراء عمييى محيياور اسييتبيان الوضييع القييائم 3) يتضييح ميين جييدول
% 91بنسيبة ( لممحاور وقد ارتضيى الباحيث %211، %91تراوحت ) لبرنامج اعداد المنقذين

 . محاور 5، وذلك ارتضي 

 والتحمييل النظيري الخياص  اقتراح عبارات لكل محور من محياور الاسيتبيان فيى ضيوء الفييم
 :لكل محور

بصيامة عبارات الاستبيان في ضيوء الفييم والتحمييل النظيري الخياص لكيل  ينقام الباحث
لمبحييوث  محييور، وقييد اسييتعان الباحييث بييبعض مقيياييس الوضييع القييائم لبرنييامج اعييداد المنقييذين
ناسييب مييع السييابقة حيييث تييم الحصييول عمييى بعييض العبييارات منيييا وتييم تعييديل صيييامتيا بمييا يت

، وتم إعداد الاستبيان فيي ضيوء الخطيوات السيابقة،حيث تيم إعدادوصييامة العبيارات المنقذين  
( عبيارة. مرفيق :4تحت كل محور كلًا حسب طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية للاسيتبيان مين )

 (4) رقم

 في صيامة العبارات ما يمى: ينوقد راعى الباحث
 .أن تكون العبارات واضحة ومفيومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابيية 
 أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين. 
 .ألا تثتمل العبارة عمى أكثر من معنى 

  عرض العبارات الخاصة لكل محور عمى السيادة الخبيراء لمتحقيق مين الصيدق المنطقيي
 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

لباحث بعرض الاستبيان في صيورتو الأوليية عميى نفيس عينية الخبيراء التيي سيبق قام ا
 ذكرىا، وذلك بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلامة صيامة العبارات المقترحيية 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخييرى 

 ع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى:من خلال استطلا ينوقد توصل الباحث
 .حذف بعض العبارات من المقيييياس 
 .تعديل الصيامة المفظية لبعض العبارات 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 

 (    - 11 -  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66 رقن الوجلذ )  
 

 

  إعداد ثروط وتعميمات تطبيق المقيياس، وتحدييد فئيات الاسيتجابة عميى العبيارات،ثم توزييع
 :العبارات عثوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

حييث  ( عبيارة:4م الباحث بوضع الاستبيان في صورتو النيائية والتيي تكونيت مين )قا
 (5) مرفق رقم. قام الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 : حساب المعاملات العممية للاستبيان وىى 
 : صدق الاستبيان 
 :صيدق المحكمييين 

: الدراسة الاستطلاعية  

                 (  3/3/3131لاسييتطلاعية الأولييى ميين خييلال الفتييرة )بتطبيييق الدراسيية ا ينقييام البيياحث
 مييدرب انقيياذ  ( 36وقواميييا )المنقييذين  ( عمييى عينيية عثييوائية ميين 31/3/3131الييي الفتييرة )

 خارج عينة البحث الأساسية بيدف:
 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
 توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 

 : لدراسية الأساسييةا
لمقياسيي البحيث بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العمميية  ينقام الباحث
عمييى عينيية اساسييية وقواميييا  (34/5/3131( الييي الفتييرة )م34/3/3131ميين خييلال الفتييرة )

 .( مدرب انقاذ 86)

  : أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات
 من ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:تم تحميل البيانات المستخمصة 

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأىمية النسبية 
 3كا 
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 عرض ومناقثة وتفسير النتائج
 اولًا : عرض النتائج :

 (4جدول )
 للاستماره دراسو الحالو ) الوضع الراىن ( التكرارات والنسبو المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو

 86ن=

 

 لا الي حد ما نعم
ن 
وز
ال

حي
رجي
الت

يو  
ىم
الا

بيو
نس
ال

 

 نسبو تكرار نسبو تكرار نسبو تكرار 3كا

                   رؤية و رسالة واىداف برنامج اعداد المنقذين

 76.:27 ;45.8 89 ;7.1: 83 ;5.1 4 ;1.1 1 د ىل يوجد رؤية ورسالة واضحة برنامج اعداد المنقذين بالاتحا 2
 236.46 ;49.3 97 ;97.8 76 ;23.1 : ;2.4 2 ىل يوجد أىداف طموحة لبرنامج اعداد المنقذين عبر خطط مرحمية وواقعية. 3
 37.36 ;84.4 276 ;24.4 21 ;64.4 51 ;44.4 36 ىل يرعي البرنامج الحالى تطوير أداء القيادات العاممة في مجال الانقاذ. 4
 96.:: ;51.5 2: ;91.1 71 ;29.8 25 ;2.4 2 ىل يرعي البرنامج الحالى تطوير المياقة البدنية لممنقذين. 5
ىيييل يتبنيييي الاتحييياد المصيييري لمغيييوص والانقييياذ تحقييييق أىيييداف للارتقييياء بالانقييياذ وفقييياُ  6

 لاستراتيجية واضحة.
7 9.1; 71 91.1; : 23.1; 258 76.4; :6.96 

م القوانين والموائح داخيل الاتحياد المصيري لمغيوص والانقياذ فيي الارتقياء بمينية ىل تسي 7
 الانقاذ.

6 7.8; 26 31.1; 66 84.4; 211 55.5; 84.86 

ىييل يييوفر الاتحيياد الميزانيييات الكافييية للارتقيياء بالانقيياذ داخييل الاتحيياد المصييري لمغييوص  8
 والانقاذ.

3 3.8; 74 95.1; 21 24.4; 253 74.2; 224.76 

 235.76 ;75.1 255 ;21.8 9 ;97.8 76 ;3.8 3 ىل يتابع الاتحاد المصري لمغوص والانقاذ مدي تنفيذ وتطبيق خطط البرنامج الحالى. 9

 ::.6=   1.16عند مستوي معنويو  3قيمو كا
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لة واىييداف برنيامج اعييداد المنقيذين( لاسييتبيان )الوضييع القيائم لبرنييامج اعيداد المنقييذين بالاتحيياد ( وجييود فيروق داليية احصييائياً بيين اسييتجابات عينية البحييث عمييى عبيارات المحييور )رؤيية و رسييا4يتضيح ميين جيدول )
ميى عبيارات المحيور قيد ، كميا اتضيح أن النسيب المئويية لاسيتجابات أفيراد عينية البحيث ع1.16المحسيوبة أعميى مين قيمتييا الجدوليية عنيد مسيتوى معنويية  3المصري لمغوص والانقاذ( فى جميع العبيارات حييث كانيت قيمية كيا

 %(.84.4%،  45.8تراوحت بين )
 (5جدول  )

 التكرارات والنسبو المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو للاستماره دراسو الحالو ) الوضع الراىن (
 86ن=

 
 لا الي حد ما نعم

ن 
وز
ال

حي
رجي
الت

يو  
ىم
الا

بيو
نس
ال

 

 نسبو تكرار نسبو تكرار نسبو تكرار 3كا

 المعوقات المعرفية والنفسية لبرنامج اعداد المنقذين
         

 77.36 ;55.5 211 ;77.8 61 ;44.4 36 ;1.1 1 ىل يتوفر في برنامج اعداد المنقذين البرامج العممية لتدريب المنقذين. :
نيية ىييل يوجييد لييدي الاتحيياد البيانييات المعموماتييية الحديثيية المتعمقيية بييالخبرات التييي تحتاجيييا مي 21

 الانقاذ.
1 1.1; 41 51.1; 56 71.1; 216 57.8; 67.36 

 7.36: ;75.5 256 ;24.4 21 ;91.1 71 ;7.8 6 ىل يسيم الاتحاد في دعم الانقاذ لتطوير مستوي الأداء وتحقيق الانجازات فى مينة الانقاذ. 22
 67.36 ;71.1 246 ;37.8 31 ;77.8 61 ;7.8 6 ىل ييتم البرنامج بالجانب المعرفى لعممية الانقاذ وفق معايير عممية.  23
 236.46 ;49.3 97 ;97.8 76 ;23.1 : ;2.4 2 ىل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى الجانب المعرفى والنفسي لممنقذ. 24
 212.36 ;51.1 1: ;91.1 71 ;31.1 26 ;1.1 1 ىل ييتم البرنامج بالجانب النفسى لعممية الانقاذ وفق معايير عممية. 25
ىل يميم برنيامج اعيداد المنقيذين الحيالى الماميا تيام بالتعاميل ميع مختميف حيالات الغيرق المختمفية  26

 سواء في حمامات السباحة او الثواطئ.
1 1.1; 79 :1.8; 8 :.4; 254 74.7; 254.76 

 ىييل  يمييم برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى المامييا كافييية بكييل الطييرق السييريعة لموصييول لممصيياب 27
 بمختمف المواقف.

1 1.1; 79 :1.8; 8 :.4; 254 74.7; 254.76 

 7.36: ;:.79 266 ;7.8 6 ;91.1 71 ;24.4 21 ىل يتمتع برنامج اعداد المنقذين الحالى بالثجاعة والايمان بالله والنجاح في انقاذ الغريق.  28
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والصييبر وعييدم الييياس وقييوة ىييل يتمتييع برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى بتنمييية الثبييات الانفعييالي  29
 الارادة مع الحرص لدى المنقذ 

: 23.1; 72 92.4; 6 7.8; 265 79.5; 212.46 

ىل يتمتيع برنيامج اعيداد المنقيذين الحيالى بتنميية الدقية وسيريع الملاحظية وحسين التصيرف ليدى  :2
 المنقذ.

6 7.8; 61 77.8; 31 37.8; 246 71.1; 67.36 

 22.36 ;71.1 246 ;51.1 41 ;51.1 41 ;31.1 26 منقذين الحالى بتنمية العمل تحت التوتر العصبى.ىل يتمتع برنامج اعداد ال 31
 ::.6=   1.16عند مستوي معنويو  3قيمو كا

 بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيعمنقيذين( لاسيتبيان )( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات المحور )المعوقات المعرفية والنفسيية لبرنيامج اعيداد ال5يتضح من جدول )
، كميا اتضيح أن النسيب المئويية لاسيتجابات أفيراد عينية البحيث عميى عبيارات المحيور قيد 1.16المحسيوبة أعميى مين قيمتييا الجدوليية عنيد مسيتوى معنويية  3فى جميع العبيارات حييث كانيت قيمية كيا (والانقاذ لمغوص المصري
 )%:.79%،  49.3)ت بين تراوح
 

 (6جدول )
 التكرارات والنسبو المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو للاستماره دراسو الحالو ) الوضع الراىن (

 86ن=

 

 لا الي حد ما نعم

ن 
وز
ال

حي
رجي
الت

بيو 
نس
و ال

ىمي
الا

 

 نسبو تكرار نسبو تكرار نسبو تكرار 3كا

          داد المنقذينالمعوقات الميارية لبرنامج اع
 9.76: ;72.9 :24 ;28.4 24 ;91.1 71 ;3.8 3 ىل ينمى برنامج اعداد المنقذين الحالى الاسموب العممى لقفز المنقذ في الماء. 32
 62.36 ;93.3 296 ;31.1 26 ;24.4 21 ;77.8 61 ىل يعمل البرنامج الحالى عمى التخمص من مسكات الغريق. 33
نامج الحالى عميى تعمييم سيباحة الزحيف عميي المياء واليرأس خيارج المياء لانييا ىل يعمل البر  34

 افضل طريقة لموصول النيائي لمغريق.  
1 1.1; 76 97.8; 21 24.4; 251 73.3; 237.36 

ىل يعمل البرنامج الحالى عمى تعميم سحب الغرييق عميي ظييره ميع وضيع ييدي المنقيذ فيوق  35
 ن في زاوية عمودية تحت الرأس.الاذنين والاصابع لاعمي والذرعي

26 31.1; 61 77.8; 21 24.4; 266 79.:; 62.36 
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 (    - 15 -  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66 رقن الوجلذ )  
 

 

ىل يعمل البرنامج الحيالى عميى تعمييم طيرق سيحب الغرييق بمختميف طرقييا سيواء بحماميات  36
 السباحة او المسطحات المائية المختمفة.

4 5.1; 71 91.1; 23 27.1; 252 73.8; :8.76 

ى عمييى تعميييم طييرق الييتخمص ميين المسييكات الغريييق داخييل الميياء ىييل يعمييل البرنييامج الحييال 37
 بمختمف طرقيا سواء بحمامات السباحة او المسطحات المائية الختمفة. 

1 1.1; 21 24.4; 76 97.8; 96 48.9; 237.36 

 235.76 ;75.1 255 ;21.8 9 ;97.8 76 ;3.8 3 ىل يتمتع البرنامج الحالى بميارات مائية تساعد المنقذ في مجال عممو. 38
 47.36 ;62.2 226 ;64.4 51 ;51.1 41 ;7.8 6 ىل يتمتع البرنامج الحالى بتمية ميارات السباحة المختمفة حتى يصبح المنقذ سباح ماىر. 39
 84.86 ;95.5 2:1 ;31.1 26 ;7.8 6 ;84.4 66 ىل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اختبارات فى حمامات سباحة فقط. :3
 32.36 ;66.7 236 ;57.8 46 ;51.1 41 ;24.4 21 ىل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اداء بعض ميارات الانقاذ عمى الثاطى. 41

 ::.6=   1.16عند مستوي معنويو  3قيمو كا
 المصيري بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيعيية لبرنيامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان )( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات المحور )المعوقات الميار 6يتضح من جدول )

 )رات المحيور قيد تراوحيت بيين ، كما اتضح أن النسب المئوية لاستجابات أفيراد عينية البحيث عميى عبيا1.16المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية  3فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كا (والانقاذ لمغوص
62.2%  ,95.5%( 

 
 

 (7جدول )
 التكرارات والنسبو المئويو والوزن الترجيحي والاىميو النسبيو للاستماره دراسو الحالو ) الوضع الراىن (

 86ن=
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 3كا

 نسبو  تكرار نسبو تكرار نسبو تكرار

                   وقات البدنية والصحية لبرنامج اعداد المنقذينالمع
 237.36 ;48.9 96 ;97.8 76 ;24.4 21 ;1.1 1 ىل يتضمن برنامج اعداد المنقذين الحالى اختبارات بدنية لممنقذين. 42
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 (    - 16 -  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66 رقن الوجلذ )  
 

 

 56.:21 ;7.:4 :9 ;93.8 73 ;27.1 23 ;2.4 2 ىل يعمل البرنامج الحالى عمى تنمية القوى العضمية لدى المنقذين. 43
 67.36 ;57.8 216 ;77.8 61 ;37.8 31 ;7.8 6 ىل يعمل البرنامج الحالى عمى تنمية عنصر السرعة بانواعيا لدى المنقذين. 44
 47.36 ;66.7 236 ;51.1 41 ;64.4 51 ;7.8 6 ىل يعمل البرنامج الحالى عمى تنمية عنصرى المرونة والرثاقة لدى المنقذين. 45
 92.36 ;53.3 6: ;84.4 66 ;37.8 31 ;1.1 1 ل يعمل البرنامج الحالى عمى تنمية التحمل لدى المنقذين.ى 46
 22.36 ;71.1 246 ;51.1 41 ;51.1 41 ;31.1 26 ىل يعمل البرنامج الحالى عمى تنمية التوافق والاتزان لدى المنقذين. 47
 –زىنيييي   –الصيييحية  ) بيييدنيا ىييل يييييتم برنيييامج اعيييداد المنقيييذين الحييالى بالناحيييية  48

 نفسيا(.
1 1.1; 41 51.1; 56 71.1; 216 57.8; 67.36 

ىيييل يييييتم برنيييامج اعيييداد المنقيييذين الحيييالى بمعرفييية التعاميييل ميييع  الادوات الطبيييية   49
 البسيطة اللازمة لمعالجة الحوادث.

26 31.1; 71 91.1; 1 1.1; 276 84.4; 212.36 

ذين الحييالى تحميييل الحييالات ووضييع العييلاج لحييالات ىييل ييييتم برنييامج اعييداد المنقيي :4
 واصابات العمود الفقرى.  C.P.Rالحوادث مثل 

6 7.8; 31 37.8; 61 77.8; 216 57.8; 67.36 

 ::.6=   1.16عند مستوي معنويو  3قيمو كا

 بالاتحياد المنقيذين اعيداد لبرنيامج القيائم الوضيعوقات البدنية والصحية لبرنيامج اعيداد المنقيذين( لاسيتبيان )( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات المحور )المع36) يتضح من جدول
عينية البحيث عميى عبيارات المحيور قيد ، كميا اتضيح أن النسيب المئويية لاسيتجابات أفيراد 1.16المحسيوبة أعميى مين قيمتييا الجدوليية عنيد مسيتوى معنويية  3فى جميع العبيارات حييث كانيت قيمية كيا (والانقاذ لمغوص المصري

 )%84.4, %48.9)            تراوحت بين 
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 (    15  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )   
 

( وجييود فييروق داليية احصييائياً بييين اسييتجابات عينيية البحييث عمييى 7يتضييح ميين جييدول )
 مقترحيية دراسيية( لاسييتبيان )الانقيياذ لبرنييامج والنظرييية العممييية التقييييم اسيياليبعبييارات المحييور )

فى جميع العبارات حيث كانت  (والانقاذ لمغوص المصري بالاتحاد المنقذين اعداد برنامج لتطوير
، كمييا اتضييح أن 1.16المحسييوبة أعمييى ميين قيمتيييا الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية  3قيميية كييا

, %96.9) النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحيث عميى عبيارات المحيور قيد تراوحيت بيين
:8.9%( 

 نتائج البحث:مناقثة 
 التساؤل الأول : مناقثة نتائج

البرنامج بصفة عامة ىو أحد عناصر عممية التخطيط لتحقيق ىدف الخطية الموضيوعة 
ولكى نتفيم البرنامج بصورة أوضح لابيد أن نثيير إليى العلاقية بيين الخطية والبرنيامج والتخطييط 
فى المجيال الرياضيي، وقبيل أن نوضيح ىيذه العلاقية لابيد أن نيتفيم كيل جزئيية مين ىيذه العلاقية 
عمى حدة  فالخطة تعرف بأنيا إطار عام يحدد المعالم الرئيسية لأى مثروع، حيث تمثل الركييزة 
الأساسية لو بحيث يتضح منيا المطموب تنفيذه عمى أن يكون ليا أىداف واضحة المعيالم، كميا 
أنيا تعنى مجموعة القيرارات التيى تحيدد الإطيار العيام لمثيروع معيين مصيحوبة بأىيداف محيددة، 

طار زمنى عاموأسمو   (21:  28) 1ب تنفيذي مناسب، وا 

ولقييد أىتمييت المؤسسييات الأنسييانية عمييي مختمييف المسييتويات بدراسيية الأميين والسييلامة 
المائية بسبب ما يتعرض ليو الصيغار والكبيار مين أخطيار وحيوادث، ووضيعت أبحاثييا ودراسياتيا 

نقياذ مقتصيرة عميي فرييق مين كأساس لتطوير برامج الأمن والسلامة والإنقاذ، ولم تعد عمميية الإ 
مراقبييي الثييواطئ وحمامييات السييباحة المتخصصييين، بييل جييزءاً ميين البييرامج التعميمييية لمسييباحة 

 ( 21:  25ولوائح وقوانين إستعمال المياه في الرياضات المائية. )

أثبتييت نتييائج البحييث أن برنييامج اعييداد المنقييذين بالاتحيياد لايحتييوى عمييى رؤييية ورسييالة 
يوجد أىداف واقعية لبرنامج اعداد المنقذين كما ان البرنيامج لا يتضيمن الجانيب واضحة  كما لا 

المعرفييى والنفسييى لممنقييذ ويحتييوى البرنييامج عمييى معوقييات بدنييية وصييحية لاعييداد المنقييذين ولا 
 يراعى البرنامج تطوير أداء القادة العاممة فى مجال الانقاذ .

ي عممية صعبة تتطمب وجود فيرد عميي عممية تصميم البرنامج ليست بالأمر السيل ،في
مستوي عالي من الناحية العممية والعممية وممما بالعديد من الجوانب التي ليا علاقة بالبرنامج, 
وفييي نفييس الوقييت الإلمييام التييام بييالعموم والمييواد التييي ليييا علاقيية اتصييال مباثييرة بعممييية تصييميم 
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 (    18  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )   
 

عمميية التأىييل .وكيذلك عميم التيدريب فييو البرتامج مثل عمم الميكانيكا الجيوية جزء رئيسي من 
علاقة مباثرة سواء كان ذلك في المحتوي أو التنظيم أو التنفيذ أو التقييم وبنفس الأىميية عميم 

 (43:  22) الاختبارات والمقاييس.

 وبيذا يتحقق التساؤل الأول الذى ينص عمى:
 ص والانقاذ؟ما الوضع القائم لبرنامج اعداد المنقذين بالاتحاد المصري لمغو 

 مناقثة نتائج التساؤل الثانى :
م( أن 3115وتضيف سماح محمد عفيفيي نقيلًا عين كميال دروييش, صيبحي حسانييين )

التخطيط الاستراتيجي عبارة عن صيامة لأمراض المؤسسة أو المنظمة واىدافيا طويمة الميدي، 
سسة وأمراضييا يجيب أن مير أنو من الميم إدراك أن اختيار الاستراتيجيات لتحقيق أىداف المؤ 

يراعي  البيئة الخارجية التي تعمل المؤسسة فيي إطارىيا فيإن ليم تراعيي البيئية الخارجيية بجانيب 
  عوامل أخري جانبية جيدة  يؤدي ذلك إلي قصور كبير في تحقيق الاىداف والامراض.
(9  :55) 

نسييانية باعتبارىييا ميين أىييم وسييائل  إعييداد وأصييبح النيييوض بالرياضيية ضييرورة قومييية وا 
وتنمية أىم موارد المجتمع وىي تنمية البثرية لمواجية التحديات الحضارية، الأمر الذي يتطمب 
زييادة القيدرة المعرفييية والثقافيية فييي المجيال الرياضييي فيي مراحييل التعمييم المختمفيية بصيفة عاميية 
م ولمموىييوبين رياضييياً بصييفة خاصيية ماليييا ميين أىمييية كبيييرة فييي إعييدادىم لممسييتقبل حيييث أنييي

القاعدة العريضة والأساس فيي بنياء أي مجتميع وضيمان إسيتمراريتو لتحقييق خطية التنميية فيي 
 (6: 2) .مختمف القطاعات خاصة في القطاعات الثعبية المحرومة من الرياضة

م( أن الرياضية تعيد نثياطاً 3111ويري مصطفي حسيين بياىي، محميد متيولي عفيفيي )
  ودوره الثقافي والاقتصادي كما أن لو عمق تاريخي.إنسانياً راقياً لو وظيفتو الاجتماعية 

(26  :8)  

واعتبار الإسيتراتيجية وسييمة لمتطيور والامتيداد وتعظييم الميوارد حييث يعبير الامتيداد عين 
المتبييع فييي الإسييتراتيجية  Fitحالية يكييون فييييا الطمييوح أعظيم ميين المييوارد وتغيييير مبيدأ التييوازن 

والييذي يوضييحو  Misfitفييرص المحتمميية لمبييدأ عييدم التييوازن التقميدييية بييين المييوارد المتاحيية وال
الطموح الإستراتيجي معتمداً عمي ممئ الفجوة بين الموارد عن طريق زييادة الميوارد ولييس تقمييل 

 (212: 31) .الطموح، كما أثار إلي أن المستقبل لا يجب تخيمو فقط بل يجب بناءه
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 (    19  (   (  الخاهسم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )   
 

لييئييات الرياضييية تييأثراً بييالمتغيرات أن الاتحييادات الرياضييية ميين أكبيير ا ينويييرى البيياحث
العالمية والمحمية وذلك لما لمرياضة من تأثير واضيح محميياً وعالميياً وكمظيير مين مظياىر تقيدم 
الأمم والثعوب ويكون الاتحاد الرياضي ىيو القاعيدة المثاليية لإعيداد الأبطيال الرياضييين لقطياع 

تبط ارتباطاً وثيقياً بمييدان التربيية الرياضيية البطولة والمنتخبات القومية التي توجد بالمجتمع وتر 
مما يسيتدعى الاىتميام بكيل ميا يخيص ىيذه الييئيات لموصيول إليى أفضيل مسيتوى مين الخيدمات 

  وتحقيق المستويات والانجازات في البطولات العالمية والدولية. 

أن الدراسييية المقترحييية لييييا تيييأثير وواضيييح عميييى تطيييوير برنيييامج اعيييداد  ينييييرى البييياحث
 نقذين بالاتحاد .الم

 وبيذا يتحقق التساؤل الثانى الذى ينص عمى:

ما ىى الاسس لبنياء دراسية مقترحية لتطيوير برنيامج اعيداد المنقيذين بالاتحياد المصيري 
 لمغوص والانقاذ؟

 الإستخلاصات والتوصيات -ج 
 
 أولًا: الإستخلاصات -د 

الاحصيائى وفيى  من خلال ما تحقيق مين فيروض البحيث ووفقيا لميا توصيمت الييو نتيائج التحمييل
ضييوء عييرض ومناقثيية النتييائج وفييى حييدود عينييو البحييث والادوات المسييتخدمو امكيين الباحييث 

 التوصل إلى أن:
  توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين القياسيييات القبميييية والبعديييية لمجموعييية البحيييث عميييي رفيييع

 المستوي البدني لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي .
 ائية بيييين القياسيييات القبميييية والبعديييية لمجموعييية البحيييث عميييي رفيييع توجيييد فيييروق دالييية إحصييي

 المستوي الميارى لدي القائمين بالإنقاذ لصالح القياس البعدي .
 يتم البرنامج بالجانب المعرفى لعممية الانقاذ وفق معايير عمميةي. 
 وقييوة  يتمتييع برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى بتنمييية الثبييات الانفعييالي والصييبر وعييدم الييياس

 .الارادة مع الحرص لدى المنقذ
 يتمتع البرنامج الحالى بتمية ميارات السباحة المختمفة حتى يصبح المنقذ سباح ماىر. 
 يتمتع البرنامج الحالى بميارات مائية تساعد المنقذ في مجال عممو. 
  زميية ييييتم برنييامج اعييداد المنقييذين الحييالى بمعرفيية التعامييل مييع  الادوات الطبييية البسيييطة اللا

 .لمعالجة الحوادث
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  يييرى الباحييث أن الدراسيية المقترحيية ليييا تييأثير وواضييح عمييى تطييوير برنييامج اعييداد المنقييذين
 بالاتحاد .

 ثانياً: التوصييييييات -ه 
إسييتنادا إلييى النتييائج الييذى توصييل إلييييا البيياحثين ميين خييلال إجييراء ىييذا البحييث يوصييى الباحييث 

 بالأتى:
  حديات الخارجية ويساعد عمي تمبيية متطمبيات المجتميع اعداد منقذ متميز قادر عمي التيجب

 لحماية المسطحات المائية والحد من حالات الغرق .
  نثر ثقافة الانقاذ الفعالة لخدمة المجتمع في جميع قطاعات الدولة يجب. 
  تطوير طرق تعميم السباحة وخاصية سيباحة الانقياذ حتيي يينعكس عميي مسيتوي المنقيذ يجب

 .وكفاءتة
  فر الاتحيياد الميزانيييات الكافييية للارتقيياء بالانقيياذ داخييل الاتحيياد المصييري لمغييوص يييو يجييب ان

 والانقاذ.
  يتابع الاتحاد المصري لمغوص والانقاذ مدي تنفيذ وتطبيق خطط البرنامج.يجب ان  
  يتبنيييي الاتحييياد المصيييري لمغيييوص والانقييياذ تحقييييق أىيييداف للارتقييياء بالانقييياذ وفقييياُ يجيييب ان

 لاستراتيجية واضحة.
  عمل تحميل الخاصة بالفيروسات مثل فيرس يجبC  تحمييل وفحوصيات خاصية و  :2وكوفيد

 . بضغط الدم والسكر
  تغير نظام استحقاق رخصة الانقاذ حيث تكون الرخصة مستوياتA . B .C 
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  المراجع 

 -اولًا : المراجع العربية :
ات التنفيذيية لمتسيويق بالاتحياد إبراىيم سعد زممول: تحميل سوت كمؤثر لوضع السياسي -2

المصري لمجمباز، بحث مير منثور، مجمة جامعية المنوفيية لمتربيية البدنيية والرياضية، 
 م.3119كمية التربية الرياضية، جامعة المنوفية، 

كامل كامل: تأثير برنيامج تعميميي ميدعم بالحاسيب الَآليي عميي تعميم بعيض  يأحمد حسن -3
رسيالة ماجيسيتير, كميية التربيية الرياضيية, جامعية بنيى  ميارات الإنقاذ بحمام السباحة,

 م.3128، سويف
باسم سائد عبد العظيم محمد: فاعمية بعض أساليب التدريس عمي تعمم مييارات الإنقياذ  -4

في السباحة، رسالة دكتوراه مير منثورة، كمية التربية الرياضية لمبنين بياليرم، جامعية 
 م.3121حموان، 

ييييين: مقدمة في تعميم وتدريب السباحة والإنقياذ، مطبعية التيوني، ثناء عبد الباقي حساني -5
 م.3::2القاىرة، 

جيييييييوزيف جبران حنييييييا: موسوعة الإنقياذ والسيلامة المائيية، مؤسسية بحسيون، الطبعية  -6
 م.4::2الأولي، 

سيعاف الغرقيي لممحتيرف  -7 حسني حسن عمي عاثور، طيييييييارق صيلاح فضيمي: الإنقياذ وا 
والمييدرب والمعمييم، كمييية التربييية الرياضييية جامعيية الممييك سييعود بالتعيياون مييع  والييياوي

 م. 3119الإتحاد السعودي، الرياض، المممكة العربية السعودية، 
عميي أحيواض السيباحة فيي جميوريية  الغنيي: تصيميم بروفييل لممُنقيذ زكريا أنييييييور عبيد -8

يية الرياضيية، جامعية أسييوط، مصر العربية"، رسالة ماجستير ميير منثيورة، كميية الترب
 .م3125
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سماح محميد عفيفيي محميد: رؤيية مسيتقبمية لألعياب القيوي ليذوي الاحتياجيات الخاصية  -9
بجميوريييية مصييير العربيييية، قسيييم تيييدريب مسيييابقات المييييدان والمضيييمار، كميييية التربيييية 

 م.3125، الرياضية بنات, جامعة حموان
خدام العميل الفتيرى لتنمييو بعيض طارق نصير ياسيين أحميد: تيأثير برنيامج تيدريبى بأسيت -:

الصفات البدنيو والمياريو لدى المنقذين العياممين بحماميات السيباحو بمحافظيو أسيوان، 
 م.3124رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة جنوب الوادي، 

عيييادل حسييينين النميييوري: "بنييياء بطاريييية اختبيييار لقيييياس القيييدرات البدنيييية والمياريييية  -21
أحييواض السييباحة"، بحييث عممييي منثييور، المييؤتمر الييدولي الأول لمتربييية لممُنقييذين فييي 

البدنية والرياضة والصحة، كمية التربية الرياضية لمبنين بيأبو قيير، جامعية الإسيكندرية، 
 م.3119المجمد الأول، أكتوبر، 

 .م3113، ، مركز الكتاب لمنثر، القاىرة3عبد الحميد ثرف: البرامج، ط -22
مة: أثير إسيتخدام الحاسيب الاليي فيي تعمييم مييارات سيباحة محمد السييد محميود سيلا -23

الإنقياذ، رسيالة ماجسيتير ميير منثيورة، كمييية التربيية الرياضيية لمبنيين، جامعية حمييوان، 
 م.3119

محميييد عميييي القيييط: السيييباحة بيييين النظريييية والتطبييييق، مكتيييب العزييييزي، الزقيييازيق،  -24
 م.3111

والسيلامة والإنقياذ فيي الرياضيات محمد فتحيي الكردانيي، صيلاح اليدين كميال: "الأمين  -25
 م.8::2المائية"، دار المعارف، القاىرة، 

مصييطفى حسييين بيياىي، محمييد متييولي عفيفييي: سيييكولوجية الإدارة الرياضييية، مركييز  -26
 م.3112الكتاب لمنثر، الطابعة الثانية، القاىرة 

ص والإنقياذ، نبييييييييييييييل محمد الثياذلي: ميذكرة الإنقياذ الحيديث، الإتحياد المصيري لمغيو  -27
 م.:311القاىرة، 

: الميدرب الرياضيي بيين الأسيموب التقمييدي والتقنيية الحاوي يحييييييييييييى السيد إسماعيل -28
 م.3113الحديثة في مجال التدريب، المركز العربي لمنثر، القاىرة ، 

 -ثانياً : المراجع الأجنبية :
29- Andres American Red Cross: Lifeguarding Today, Washington, 

DCUSA, 2::6. 
2:- Evacuation plan for a Stadium:  National Emergency 

management organization [NEMO], Saint Lucia, 3117 
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31- Groay. Hamel & C.K. Parahalod:  Competing for the future Break 
through Strategies for Seizing Control of your Industry and 
Creating the Markets of Tomorrow, Harvard Business School 
press, Boston, 2::5. Of your Industry and Creating the Markets of 
Tomorrow, Harvard Business School press, Boston, 2::5.   

32- International Life Saving Federation: International Pool certificate 
approved by ILS board of director, 3112.   

-ثالثاً : ثبكة المعمومات :  
33- www.jpepsy.oxfordjournals.org 
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